
GRÖNKÅL
Botaniskt namn: Brassica oleraceae
Familj: Korsblommiga växter (Brassicaceae)

När jag tänker på grönkål tänker jag på grönkålschips. Det går bra att
plocka några grönkålsblad. Sedan tvättar jag bladen, skär bort de hårdaste
delarna och river bladen i chips-storlek. Efteråt lägger på bladen på ett
bakplåt och penslar bladdelarna med olja. Därefter kommer bakplåten i
den uppvärmda ugnen och stannar där inne i 10 minuter vid 220 grader.
Detta ger knapriga chips som inte är skräpmat.

Grönkålens odling är ganska lätt. Bortsett från alla animaliska skadedjur
som mumsar kål under sommarmånader. Det finns två sätt att hantera
dessa tjuvätare. Det första är att täcka över kålen med en finmaskig duk.
Det andra är att plocka skadedjuren för hand. Allt eftersom finns flera sätt
men de har jag inte provat. Min grönkålsodling är helt enkelt för liten om
att köpa dyra botemedel.

Grönkål är också en tacksam grönsak därför att den kan skördas långt in i
vintern när inte finns så många alternativ kvar. 
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SORTNAMN FRÅN SÅDD TILL SKÖRD HÖJD
Dwarf Green Curled 70 dagar 60 cm
Lerchenzungen 80 dagar 75 cm
Midnight Sun 80 dagar 50 cm
Baltisk Röd 75 dagar 60 cm
Nero di Toscana 85 dagar 70 cm

VECKA ATT GÖRAMÅNAD

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

Januari

Februari

Mars

April

Maj

Juni

Juli

Augusti

September

Oktober

November

December

FAKTA
Groningstid: 5 - 15 dagar
Groningstemperatur: 5 - 25
Tillväxttemperatur: -10 - 25
Frosthärdig: -10
Ljus: full sol
Bevattning: medel
Näringbehov: stor
Minsta krukstorlek: 5 l
Föredrar växthus: nej

FÖRTECKNING KOLUMN HÖGER
Vecka Frostperiod
Vecka Frostfri period
Att göra Förodling
Att göra Utplantering
Att göra Skörd
Kalender anpassad för Göteborg
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